
 

 
                                     
                                                                                        

Pedestrian Safety 
 

Facts About 
Pedestrian Injuries 

♦ In the U.S., a child is killed in a pedestrian 
crash every 90 minutes. 

 
♦ In San Diego County, pedestrian injuries 

are a leading cause of death to children in 
all age groups, but children from five to nine 
years of age are at highest risk.   

 
♦ The number of pedestrian 

injuries is highest during 
September and October 

when kids are returning to 
school. 

 
 

Pedestrian Safety Tips 
 
What to expect from young children  
♦ Children under the age of 10 

are not able to make good 
decisions about their safety.  
They should not cross the street 
by themselves..   

 
♦ Children do not think before they act, 

especially when they are playing. 
 
♦ If children see a car, they think that the 

driver sees them.   
 
♦ Children cannot judge speed, 

direction or distance very 
well. 

 
♦ Children are small.  It is harder for them to 

see traffic and for drivers to see them.  

 
 
 
Parents CAN make a difference 

 Always hold a child’s hand when 
crossing the street.   

 
 Teach children under 10 years 
old NEVER to enter the street 

without a grown-up. 
 

 Do not expect older children to 
watch younger children.  A 
responsible adult needs to be 
with a young child AT ALL 

TIMES.  
 

 Find safe areas, such as a playground or 
park, for your children to play, where they 

will be safe from cars. 
 

 Always cross in a 
crosswalk or at an 
intersection.  Do not 

cross between parked 
cars. Remember, children learn 

from what they see.   
 

 Use signals correctly, walk only on the 
green “walk” sign. 

 
 Teaching your child to look both ways 
before crossing is NOT 
enough.  Talk to your child 
about waving at and making 
eye contact with the driver to 
make sure the driver has seen 
him.

 



 

 

Seguridad de los peatones 
 

Realidades sobre  
Lesiones de Peatones 

 
♦ En los EE.UU. cada 90 minutos muere un 

niño por lesiones como peatón. 
 
♦ En el Condado de San Diego, las lesiones 

de peatones son la causa principal de 
muerte en niños de toda edad, pero el 
riesgo mayor es entre 5 y 9 años de edad.    

 
♦ El número de lesiones está en 

su máximo en Septiembre y 
Octubre, cuando los niños 

vuelven a las escuelas. 
 

Consejos para seguridad 
 
De un niño joven hay que esperar esto: 
♦ Los menores que 10 años no 

pueden tomar buenas 
decisiones para su seguridad. 
No deben cruzar la calle sin un 
adulto. 

♦ Los niños no piensan antes de 
actuar, especialmente cuando están 
jugando. 

 

♦ Si los niños ven un carro, piensan que el 
conductor también los ve a ellos. 

 

♦ Los niños no pueden 
calcular muy bien la 
velocidad, la dirección 
ni la distancia. 

 

♦ Los niños son chicos.  No es fácil que vean 
el tráfico y que los conductores los vean. 

 
 
Los padres PUEDEN hacer una diferencia  

 Siempre agarre la mano del niño al 
cruzar la calle.     

 
 Enséñele a sus niños menores 
que 10 años a NUNCA entrar a 
la calle sin un adulto.  

    
 No espere que los niños mayores 

cuiden a los menores. Un adulto 
responsable debe estar con el 

niño chico EN TODO MOMENTO.   
 

 Busque áreas seguras, como campos de 
juego o parques, donde los niños puedan 
jugar sin peligro de los carros. 

 
 Siempre cruce por las 

líneas de seguridad o en 
las intersecciones, nunca 
entre carros estacionados. 
Recuerde, los niños 

aprenden de su ejemplo. 
 

 Use las señales correctamente, camine 
solo cuando sale la señal de “walk”. 

 
 NO es suficiente enseñarle al 
niño a mirar en ambas 
direcciones antes de cruzar. 
Dígale que salude y haga 
contacto visual con el chofer, 
para asegurarse de que lo ha 
visto.
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